
EIN HOLISTISCHES DINNER-ERLEBNIS  
7 AYURVEDISCHE GÄNGE 

NÄHRENDE IMPULSVORTRÄGE

RESTAURANT GÄRTNEREI  
PRÄSENTIERT

Reservierungsanfragen 
an info@gaertnerei.restaurant 

oder auf unserer Webseite  
www.gaertnerei.restaurant

09.09.202509.09.2025
Ein Abend, der mehr ist als ein Dinner – 
eine liebevolle Reise zu dir selbst. 
Mit Inspiration zu Genuss, Selbstfürsorge 
und innerem Gleichgewicht. 

Beginn: 19 Uhr  
Preis: 69 € p.P. (exkl. Getränke)
Wo: Restaurant Gärtnerei 
Host: Katti Cassaro | HOLY AND GREEN  
www.holyandgreen.de


